
 

 

Intern Reglement voor Spelers 

 

        Stiptheid 

Je aanwezigheid en stiptheid zijn belangrijk – ook voor je speelminuten. 

• Kom minstens 15 minuten vóór de training naar de kleedkamer. 

• Verlaat de kleedkamer binnen 30 minuten na de training. 

• Kan je niet komen trainen of spelen? Verwittig je trainer op tijd en persoonlijk. Tot en met U12 

mag dit via je ouders. 

• Voor thuiswedstrijden kom je stipt op het afgesproken uur. 

• Voor uitwedstrijden verzamelen we op de afgesproken plek en tijd. Wil je rechtstreeks naar het 

veld van de tegenstander gaan? Vraag dit dan uiterlijk na de laatste training aan je trainer. 

• Te laat? Geef je trainer of afgevaardigde dan zo snel mogelijk een seintje. Zonder seintje riskeer 

je dat je uit de selectie valt. 

• Vanaf U15 breng je je identiteitskaart mee naar elke wedstrijd – zonder kaart mag je niet spelen 

(volgens het KBVB-reglement). 

 

       Houding en Gedrag 

Je gedrag bepaalt mee de sfeer in het team en je kansen op het veld. 

• Wees altijd beleefd en respectvol – tegenover je teamgenoten, trainer, scheidsrechter, 

afgevaardigden en tegenstanders. 

• Begroet bij aankomst en vertrek je medespelers en begeleiding. 

• Negatieve houding of pestgedrag? Daar is géén plaats voor. Praat conflicten uit met je trainer of 

jeugdcoördinator. 

• Geef je 100% op trainingen en wedstrijden. 

• Te weinig inzet = minder speelminuten. 

• Drugs of verboden middelen zijn niet toegelaten. Meld misbruik aan een trainer, bestuurslid of 

de ombudsman. 

 

 

 

 

 



 

 

       Sociale Media 

Binnen onze club willen we sociale media op een positieve, respectvolle en verbindende manier 

gebruiken. Sociale media bieden mooie kansen om voetbalbeleving te delen, maar vragen ook 

verantwoordelijkheid van spelers, ouders en supporters. 

We vragen daarom om onderstaande richtlijnen in acht te nemen: 

• Deel vooral positieve en verbindende berichten over de club, trainers, medewerkers en 

medespelers 

• Toon respect voor tegenstrevers, scheidsrechters en iedereen die bij wedstrijden betrokken is 

• Communiceer steeds op een respectvolle en sportieve manier, ook online 

• Wees je ervan bewust dat berichten op sociale media een groot en blijvend bereik kunnen 

hebben 

• Denk na voor je iets post en hou rekening met mogelijke interpretaties 

• Ga kritisch om met informatie die je online ziet en deelt 

• Respecteer steeds de privacy en portretrechten van anderen 

• Draag zorg voor de reputatie van jezelf, anderen en de club 

 

Daarnaast vragen we om volgende afspraken strikt te respecteren: 

• Foto’s of filmpjes uit kleedkamers worden nooit gedeeld 

• Wedstrijd- en videobeelden worden niet via persoonlijke sociale media verspreid 

• Beelden van events, wedstrijden en kampioenenvieringen worden gedeeld via de 

communicatiecel van de club 

 

        Hygiëne 

• Douchen na elke training of wedstrijd kan – slippers verplicht. 

• Tot U8 mogen ouders nog helpen met omkleden en douchen. 

• Draag geen sieraden of horloges tijdens trainingen of wedstrijden. 

 

    Studie gaat voor 

• School eerst, voetbal daarna. Kan je niet komen door schoolverplichtingen? Meld dit op tijd. 

• Tijdens examens passen we het trainingsschema aan. Beweging helpt bij het studeren! 

 

               Blessures & Verzekering 



 

 

• Ben je geblesseerd? Vraag een ongevallenformulier aan je afgevaardigde, op het secretariaat of 

download het via de website. 

• Bezorg het ingevuld én met kleefbriefje van de mutualiteit aan de secretaris – binnen 21 dagen! 

Hij doet de aangifte aan de KBVB. 

• Moet je naar de kinesist? Dan heb je een voorschrift van de dokter nodig. Ook een verlenging 

moet met een nieuw voorschrift, dat eveneens aan de secretaris dient bezorgd te worden. 

• Na een blessure mag je pas hervatten na een doktersattest van herstel. 

• De club voorziet medische opvolging voor onze jeugdspelers op vaste momenten. 

 

     Kledij & Materiaal 

• Draag je clubtraining voor en na de wedstrijden. 

• Na de wedstrijd stop je je matchkledij netjes (niet binnenstebuiten) in de voorziene zak. 

• Tot U11 ben je verplicht te spelen met vaste noppen. 

Op kunstgras: altijd vaste noppen, ongeacht leeftijd of weer. 

• Pas je schoenen aan de omstandigheden aan. Poets ze ook regelmatig. 

• Van november tot februari: draag een lange broek en regenjas. 

• Vanaf U10: koop zelf een oefenbal via de clubwebshop. Alleen deze bal mag je gebruiken op 

training. Geen bal = niet trainen. 

• Kapotte bal? Geef hem af aan Kevin Boon of Marcel Meulemans, onze 

materiaalverantwoordelijken – je krijgt een nieuwe. 

Bal kwijt? Dan koop je een nieuwe. 

• We trainen niet met platte ballen – oppompen gebeurt in groep, onder toezicht. 

• De club is niet verantwoordelijk voor schade aan persoonlijke spullen (bv. smartphone, 

hartslagmeter...). 

 

🏟 Infrastructuur 

• Schoenen reinigen doe je buiten, nooit in kleedkamers of gangen. 

• Laat kleedkamers en terreinen proper achter. Afval in de vuilnisbak. 

• Je bent mee verantwoordelijk voor het schoonmaken van de kleedkamer – de trainer stelt een 

beurtrol op. 

• Het trainingsmateriaal wordt door spelers naar het veld gebracht en terug opgeborgen. 

• Verplaatsbare doelen zet je terug op hun plek – niet aan hangen! 

• Behandel materiaal en infrastructuur met zorg. 

• Respect voor de kleedkamers (plafondtegel laten liggen!) 

                                              Ouders 



 

 

Bij inschrijving gaan je ouders akkoord met het Intern Reglement voor Ouders. Lees het samen even 

door. 

 

             Vakanties 

• Plan je vakantie buiten het seizoen als dat kan.  

• Verwittig de trainer minstens een maand op voorhand bij afwezigheid (bv. skireis, 

schooluitstap...). 

• Voetbal krijgt voorrang op andere hobby’s.  

• Zeg niet zomaar last-minute af. Voetbal is en blijft een teamsport. Je medespelers rekenen op je! 

 

       Selectiecriteria voor wedstrijden 

We kijken naar: 

• Karakter & inzet 

• Coachbaarheid 

• Stiptheid & gedrag 

• Taalgebruik 

• Respect voor regels, materiaal, ploeggenoten en begeleiding 

 

    Disciplinaire Maatregelen 

Bij ongepast gedrag kan een straf volgen, na overleg met betrokkenen. 

Sancties kunnen zijn: 

• Extra taken binnen of buiten de club 

• Jeugdwedstrijd of -tornooi fluiten in de onderbouw 

• Tijdelijk verwijdering uit de trainingsgroep 

• Geen selectie voor wedstrijden 

• (In laatste instantie) uitsluiting uit de club 

Boetes voor kaarten door wangedrag worden persoonlijk doorgerekend. 

 

   Contactpersonen 



 

 

Voorzitter: 

Bart Desiron –         bestuur@stormvogelshaasrode.be    0468 06 52 56 

AVJO: 

Lowie Ver Berne –         avjo@stormvogelshaasrode.be     0494 20 02 11 

Secretaris: 

Dirk Reynaers –         administratie@stormvogelshaasrode.be    0478 60 06 11 

API (Ombudsman): 

Steven Declerck         steven.dclerck@gmail.com    0474 22 18 19 

TVJO: 

Rudy Verheyden         tvjostormvogelshaasrode@gmail.com    0480 67 53 79 

Sportieve werking: 

Johan Van Wijk –         sportief@stormvogelshaasrode.be    0499 72 79 25 

Coördinatoren: 

• Onderbouw: (U6-U7): Stany Nys –         stany.nys@skynet.be    0497 54 30 50 

• Middenbouw (U8-U12): Geert Eembeek  –         geert.eembeek@gmail.com    0479 43 70 96 

• Bovenbouw (U13 – U21): Stef Feyaerts –         steffeyaerts.voetbal@hotmail.com    0473 99 02 33 

• Keepers: Marcel Meulemans –         meulemansdecoster5566@gmail.com    0486 58 34 77 

• Ambassadeur meisjesvoetbal: Katleen Delise 📧 katleen.delise@gmail.com📞 0497 92 63 69 

 

Met sportieve groet, 

Bestuur Stormvogels Haasrode 

Bart, Stany, Steven, Mireille, Thibault & Lowie 
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